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VOORWOORD

Mei en juni, wat een mooie maanden en wel om volgende redenen.

In mei ontwaakt de natuur uit haar winterslaap. Alles staat mooi in bloei, de bomen
en bloemen bloeien.
Meimaand is ook bedevaartmaand. We zijn dan ook blij om op 7 mei samen met
jullie op bedevaart te gaan.

in juni beginnen we de zomer en vakantie te voelen. Het begint te kriebelen om op
reis te gaan. Voor de schoolgaande jeugd is juni natuurlijk een minder leuke maand
met de examens. We wensen dan ook alle (klein)kinderen van onze bewoners en
personeel heel veel succes met hun examens.

In mei en juni staan hebben we traditioneel ook wat te vieren. Op Moederdag en
Vaderdag zetten we onze ouders in de bloemetjes. In deze maanden staan

traditioneel ook communifeesten en lentefeesten gepland.

We hebben dus heel wat om naar uit te kijken.

Alvast veel leesplezier!

Het team van Manoir Fleuri
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Op de tweede zondag in mei vieren we Moederdag. Dit jaar valt het op
Het eren van moeders is een eeuwenoude traditie, maar het succes kwam toen Anna
Marie Jarvis in 1907 Moederdag begon te promoten als een dag van waardering voor
moeders.

Moederdag wordt vooral in huiselijke kring gevierd. Lagereschoolkinderen knutselen in de
klas vaak een klein geschenk in elkaar en leren een gelegenheidsgedicht uit het hoofd.
Grotere kinderen kopen vaak een cadeautje, terwijl vader meestal voor de bloemen zorgt.

Veel moeders krijgen die dag ontbijt op bed terwijl haar huishoudelijke taken door de
kinderen worden overgenomen. Die rolomkering verraadt een eerder traditionele opvatting
over het takenpakket van de vrouw, wat in sommige kringen op verzet stuit.

Ook het commerciéle karakter van Moederdag wordt wel eens betreurd. Anna Marie Jarvis
zelf verzette zich hevig tegen de commercialisering van ‘haar’ Moederdag, maar ondanks
die kritiek blijft het feest wereldwijd populair. Tegenwoordig wordt er ook flexibel met
Moederdag omgesprongen wegens de grote diversiteit aan gezinsvormen in onze
samenleving. Het idee achter Moederdag blijft echter dezelfde: iemand in de bloemetjes
zetten die een zorgende rol opneemt in het leven van een kind.

Moederdag wordt in veel landen van de wereld gevierd, maar niet altijd op dezelfde datum.
Het vieren van Moederdag op de tweede zondag van mei is alleen traditie in 0.a. Duitsland,
Denemarken, Itali€, Turkije, Australié, Belgi€, Amerika, Suriname en Nederland. In veel
(katholieke landen) wordt Moederdag op 15 augustus gevierd,
de dag van Maria-Tenhemelopneming.

————— Gelakkige

v 4



https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Duitsland
https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Denemarken
https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Italie
https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Turkije
https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Australie
https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Belgie
https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Verenigde+Staten
https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Suriname
https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Nederland
https://www.beleven.org/feest/maria_tenhemelopneming

In de 18e eeuw heeft een Russische vrouw 69 kinderen gebaard.
Waarvan 16 tweelingen, 7 drielingen en vier vierlingen.

Goede zaken voor de bloemenverkopers.
Op Moederdag wordt er een vierde van de totale jaarlijkse verkoop verkocht.

In bijna alle talen begint het woord moeder met de letter ‘m’.
Elke seconde worden er wereldwijd 4,3 baby’s geboren.

Moederdag is de derde (net na Kerst en Pasen) meest gevierde dag
over de hele wereld.

Wist je dat in Amerika sinds 2002 ook Schoonmoederdag gevierd wordt?
Dat gebeurt op de vierde zondag van oktober.

Een traditioneel aspect van deze feestdag is dan ook dat moeders
deze dag niks in het huishouden hoeven te doen.

:M amada

‘Mama s et woord
waar et leven mee begint
ntama is fret woord
dat hoort bij teder kind

Een woord om zacht te zeqgen
niet om [wid te schreeniven
fet foeft niets uit te leggen

en gaat door alle eentven

Mmanais et H'{"‘Iin{
iwaar de mensheid mee begint
mama is een ander woord

voor liefde.

Joon Hermans
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Op 20 mei is het Wereld Bijendag. Dit is een internationale dag om de rol van
bijen en andere bestuivers voor het ecosysteem te vieren. Bijen en hommels zijn
van levensbelang voor de gezondheid van onze natuur én voor ons eigen
voortbestaan.

Waarom 20 mei?

De maand mei is een bijzondere maand voor de honingbijen. De kolonie is dan
zeer actief, produceert volop voorjaarshoning en gaat vaak zwermen. Ook zijn in
mei vele wilde bijensoorten actief.

Enkele weetjes over bijen

- \\VT De meeste bijen zijn solitair

Onze planeet herbergt zo’'n 20.000 verschillende bijensoorten. Tweederde
daarvan leidt een eenzaam bestaan of leeft in kleine groepen. Solitaire bijen, zoals
zandbijen, maken individuele nesten en laten zich niet commanderen door een
koningin.

) \\7 Driekwart van de solitaire bijen nestelt ondergronds

Een eenvoudig gat in de grond bedekt met wat mos of twijgjes volstaat voor de
vrouwtjes om een gezin te stichten. Het overige kwart geeft een nieuwe bestemming
aan scheuren in gebouwen, dode bomen of oude nesten van andere insecten.

) \\? Tachtig procent van de planten wordt bestoven door bijen

En neen, onze natuur is niet afhankelijk van honingbijen om te overleven.
Fruitbomen worden bijvoorbeeld vooral bestoven door metselbijen of hommels. Zelfs
cultuurgewassen zijn sterk afhankelijk van deze wilde insecten, want het zijn de
hommels die bijvoorbeeld instaan voor de bevruchting van peulvruchten.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Bijen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bestuiver
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ecosysteem
https://www.onzenatuur.be/soortenbank/grijze-zandbij

\ Het lot van een honingbij hangt af van haar dieet

Wist je dat alle eitjes in een kolonie dezelfde start krijgen? Toch groeit de
meerderheid uit tot een werkster en slechts enkele uitverkorenen tot koningin. Die
laatste zijn de enige die uitsluitend koninginnenbrij voorgeschoteld krijgen, terwijl
hun broers en zussen alleen honing en stuifmeel eten. ‘Je bent wat je eet’ mag je

hier vrij letterlijk nemen!

\ Het lot van een honingbij hangt af van haar leeftijd!

Koninginnen en darren verrichten hun leven lang hetzelfde werk, de werksters
verdelen de taken naargelang hun leeftijd. Tijdens de eerste dagen van hun leven
vervoegen ze de schoonmaakploeg die de volledige bijenkorf proper houden. Vanaf
6 a 7 dagen promoveren ze tot babysit en voeden ze de larven. Nog eens zoveel
dagen later scholen ze zich om tot metselaar of bewaker van de korf. Pas na 20
dagen vliegen ze uit en gaan ze op zoek naar voedselbloemen.

\\ De koningin vermoordt haar rivalen

Bij de geboorte worden enkele larven uitverkoren om het tot koningin te schoppen,
maar slechts €én van hen haalt de eindmeet. De toekomstige koningin moet zich
dus naar boven werken door haar concurrenten te doden van zodra ze haar
geboortecel verlaat.

\\ De mannetjes zijn onvolwaardig

Bij de sociale bijen zijn darren van weinig nut. Hun tong is te kort om nectar op te
zuigen, ze voeden de larven niet, ze kunnen niet helpen met bouwen ... Hun enige
taak is het bevruchten van de koningin.
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\ Bijen communiceren op verschillende manieren

Chemisch, tactiel en visueel: dat zijn de drie communicatiestrategieén van sociale bijen.

\\i‘ Hommels zijn ook bijen
Hommels behoren tot andere soorten, maar het zijn niettemin ook bijen. Ze zijn iets

groter, hariger en ze produceren heel weinig honing - net genoeg om het jaar te
overleven.

4“? Er bestaan ook ‘parasitaire’ bijen

Net zoals de vogel met dezelfde naam, leggen de vrouwtjes hun eieren in de nesten
van andere soorten en profiteren hun larven van de reserves die hun pleegmoeder
heeft aangelegd.



https://www.onzenatuur.be/artikel/mollenkoorts-de-ultieme-sabotage-van-de-koekoek
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Na de maartse buien en de aprilse grillen mogen we in mei eindelijk denken aan het goede weer,
ondanks alle klimaatsveranderingen. De natuur bloeit open en dat mag gevierd worden. Zo doen
mensen al eeuwen lang.

De katholieke Kerk heeft aan het oude gebruik van het vieren van mei ook een christelijk gebeuren
willen maken. Vanaf het einde van de zestiende eeuw wordt de meimaand ook gevierd als
‘Mariamaand’. En dat is heel zinvol. In mei vieren we het opbloeien van het nieuwe leven en Maria is
degene die Christus — die het leven is en leven geeft — letterlijk ter wereld heeft gebracht. De
oosterse christenen noemen haar daarom terecht : ‘de levenschenkende bron’.

gebruiken voor de Mariamaand

In Vlaanderen worden er nog een aantal mooie gebruiken gedaan voor de Mariamaand :

De beeltenis van Maria in de kerk wordt bijzonder versierd en dikwijls op een centrale plaats gezet;

A

I

£ De Mariakapelletjes in de straten en tussen de velden worden versierd — dikwijls met slingers van
)ﬁ gekleurde papieren bloemen — en de mensen worden uitgenodigd voor Mariale gebedsmomenten;
A
A

)l In bepaalde parochies komen gezinnen elke avond samen bij een ander gezin om te bidden, maar

dat gebeurt niet zoveel meer;

Bﬁ De meimaand is ook de traditionele maand voor de Mariabedevaarten.

Start van de Mariamaand

We starten de meimaand met een feest van...Sint-Jozef. Een beetje raar, maar toch zinvol. Eén mei
is immers de ‘dag van de arbeid’ (die we vieren door juist niet te werken). In 1955 heeft paus Pius Xl
aan deze dag ook een christelijk aspect willen geven : sinds dan vieren we de gedachtenis van ‘Sint-
Jozef, arbeider’. Jezus is opgegroeid in een gezin van werkende mensen. Jozef en Maria hebben
Hem leren werken, om zo te zeggen. En Jozef verwijst ons bij het begin van de Mariamaand naar
zijn echtgenote. Man en vrouw horen bij elkaar en ‘werken samen’.

afsluit van de Mariamaand

De meimaand wordt afgesloten met een Mariafeest. We vieren dan namelijk het bezoek van Maria
aan Elisabeth, ‘Maria-visitatie’. Op de laatste dag van meimaand gedenken we hoe Maria, die toen
ze zwanger was van Jezus, haar nicht Elisabeth ging bezoeken, die zwanger was van Johannes de

Doper. 9



Katten zijn populaire huisdieren. De huiskat stamt af van de Afrikaanse wilde
kat. Een mannetjeskat noemen we een kater en een kater leeft gemiddeld 13
tot 15 jaar. Een vrouwtjeskat noemen we een poes, een poes wordt meestal 2
jaar ouder dan een kater.

Babykatjes noemen we kittens.

Geschiedenis

De kat is een van de oudste huisdieren van de mens.

De oudste kat die is gevonden is van ongeveer 9500 jaar geleden. Deze is gevonden in
Cyprus. Katten werden meegenomen door immigranten uit Klein-Azié, die al katten als
huisdier hadden.

Rond 3000 jaar voor Christus hadden de Egyptenaren al katten in huis.

Toen de nomadische jager landbouwer werd, was het van belang dat zijn oogst
beschermd werd tegen muizen en ratten.

Katten waren bijzonder handig om de oogst te beschermen omdat zij ’'s nachts op pad
gingen, op hetzelfde moment waarop de muizen en ratten in actie kwamen. De
Egyptenaren kregen hierdoor steeds meer waardering voor de katten en begonnen ze
als erg nuttig te beschouwen. Dit had als gevolg dat steeds meer Egyptenaren katten in
huis namen. Door de bescherming die de katten verleenden kregen ze een goddelijke
status.

Kenmerken van de kat

Per ras verschilt het hoe de kat eruitziet. Er bestaan enorm veel verschillende
kattenrassen, namelijk bijna vijftig rassen wereldwijd!

De meeste huiskatten wegen zo’n 4 tot 5 kilo.

Er bestaan rassen die maar 2-3 kilo zijn, maar ook die boven i
de 10 kilo uit kunnen komen! @*‘?
Er zijn drie categorieén kattensoorten: kortharige katten, \ ,
half langharige katten en langharige katten. L b
Sommige raskatten ontstaan toevallig, maar meestal ontstaan ze ?kﬁ:,* ;ﬁ
door mensen die experimenteren met fokken. ’t




Hieronder zie je een lijstje met de tien populairste raskatten ter wereld:
o Pers

« Maine Coon -

» Exotic "xg’

« Ragdoll m

e Sphynx v

« Siamees

- Abessijn \§ j

« Amerikaanse Korthaar (%

« Cornish Rex ol ‘! i@;_ J
o Burmees

Gedrag van de kat

Aan verschillende signalen van het gedrag valt te zien hoe de kat zich voelt.

Zo voelt een kat zich goed zodra hij zijn gezicht langs je been of langs meubels wrijft. Dit
laat zijn geur achter waardoor de kat zich kan binden aan zijn baasje.

Zodra een kat gaat mauwen betekent dit dat hij iets van je nodig heeft. Denk hierbij aan
voeding of aandacht.

Het spinnen van een kat laat zien dat hij tevreden is. Daarnaast kan het ook betekenen
dat hij van streek is.

Als een kat gromt of blaast kan hij zowel boos als bang zijn.

Het is dan van groot belang om de kat niet op te tillen.

Katten communiceren met elkaar door een verandering in toonhoogte.

Leuke weetjes
Wist jij dat...

» katten het heel vaak goed kunnen vinden met honden?
» katten soms heel erg van water houden?

» een kat die 5 jaar oud is omgerekend 36 mensenjaren oud is ?
» katten gemiddeld tussen de 16 en 18 uur per dag slapen?

» katten heel hoog kunnen springen? Zeker 5x hun lengte!

« een kat die zijn staart omhooghoudt gelukkig is?

11



VADERDAG

In Belgié valt Vaderdag jaarlijks op de tweede zondag van juni.
Dit jaar is dat op zondag 9 juni.

Naar verluidt is Vaderdag in 1909 geintroduceerd door mevrouw Sonora Smart Dodd, uit
de staat Washington, waarbij zij haar vader, William Jackson Smart, wilde eren. Hij was
een veteraan uit de Amerikaanse Burgeroorlog, die weduwnaar was geworden, nadat zijn
vrouw in het kraambed bij de geboorte van hun zesde kind gestorven was. Toen zijn
dochter volwassen geworden was, wilde ze de kracht en het doorzettingsvermogen van
haar vader onder de aandacht brengen. Zij was hiervoor geinspireerd door Anna Jarvis, die
een jaar eerder een Moederdag had gelanceerd.

Vaderdag is een bijzondere dag waarop we onze vaders eren en bedanken voor alles wat
ze voor ons hebben gedaan. Het is een dag waarop we onze vaders laten weten hoeveel
we van ze houden en hoe belangrijk ze voor ons zijn. Vaderdag wordt wereldwijd gevierd
op verschillende data, maar het doel blijft hetzelfde: het vieren van vaderschap en de
bijdrage van vaders aan de opvoeding van hun kinderen.



https://nl.wikipedia.org/wiki/Washington_(staat)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Veteraan
https://nl.wikipedia.org/wiki/Amerikaanse_Burgeroorlog
https://nl.wikipedia.org/wiki/Weduwschap
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kraambed
https://nl.wikipedia.org/wiki/Anna_Jarvis
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag

Belang van vaders

Vaders spelen een cruciale rol in het leven van kinderen en hun aanwezigheid kan een
grote impact hebben op de ontwikkeling en het welzijn van hun kinderen.

D€ Rolmodel

Vaders fungeren als rolmodel voor hun kinderen, vooral voor hun zonen.
Jongens kijken naar hun vaders voor leiding over hoe ze zich moeten
gedragen en wat van hen verwacht wordt als een man. Meisjes leren wat
voor soort man ze later als partner willen hebben.

“ Emotionele ontwikkeling

Vaders spelen een belangrijke rol bij het bevorderen van de emotionele ontwikkeling
van hun kinderen. Ze kunnen hun kinderen leren hoe ze hun emoties kunnen
reguleren en hoe ze empathie kunnen tonen voor anderen.

“ Ondersteuning en begeleidng

Vaders zijn vaak betrokken bij het ondersteunen en begeleiden van hun kinderen bij
hun educatieve en carrieredoelen. Ze kunnen ook een belangrijke rol spelen bij het
aanmoedigen van hun kinderen om deel te nemen aan sport en andere activiteiten die
hen kunnen helpen bij hun ontwikkeling.

.u‘ Verantwoordelijkheid

Vaders kunnen hun kinderen leren over verantwoordelijkheid en respect voor anderen.
Ze kunnen hen leren over het belang van het nakomen van afspraken en het nemen
van verantwoordelijkheid voor hun daden.

B4 Vveiligheid en bescherming

Vaders spelen vaak een belangrijke rol bij het zorgen voor de veiligheid en
bescherming van hun kinderen. Ze kunnen helpen bij het opzetten van routines en
regels die bijdragen aan de fysieke en emotionele veiligheid van het gezin.
Kortom, vaders zijn belangrijk omdat ze een verschil kunnen maken in het leven van
hun kinderen. Hun aanwezigheid, liefde en begeleiding kunnen bijdragen aan een
gezonde ontwikkeling en welzijn van kinderen op lange termijn.

13


https://hetfotoalbum.nl/vaderdag/
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag
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93 JUNI: DAG VAN DE MANTELZORGER  s=iw

\
o . . . 2 )
Op 23 juni is het dag van de mantelzorger. In dit artikel willen we graag thy
eens uitleggen wat een mantelzorger is, waarom er een dag van de f\l rﬂ\)“‘“
L=
o= 4270

mantelzorger is en willen we graag nog enkele weetjes meegeven

Wat is een mantelzorger?

Mantelzorg doe je niet als beroep en een mantelzorger is niet hetzelfde
als een vrijwilliger.
Vrijwilligers sluiten zich aan bij een bepaalde (vrijwilligers)organisatie. Ze
kiezen er zelf voor om voor iemand te zorgen of iemand te helpen. Het is
dus een bewuste keuze en je zet het stop wanneer je zelf wil. Mantelzorg
gebeurt niet vanuit een organisatie. Mantelzorg overkomt je meestal. Je
rolt erin. Je weet ook meestal niet als mantelzorger wanneer de zorg zal
eindigen. Het is weinig voorspelbaar en je kan het vaak moeilijk van je
afzetten.

Een mantelzorger biedt zorg en ondersteuning aan personen die omwille
van ziekte, een handicap, ... daar nood aan hebben. Die persoon heeft
met de mantelzorger emotionele band. Een mantelzorger kan dus een

vriend, buur, je broer, zus, ouder,... zijn. Een mantelzorger geeft dikwijls

hulp aan de persoon die behoefte heeft aan zorg en ondersteuning.
Regelmatig is dat zelfs op dagelijkse basis

Waarom een dag van de mantelzorger?

Een mantelzorger verdient het om in de bloemetjes gezet te worden want zijn werk en
tijd is van onschatbare waarde.

Rond de Dag van de Mantelzorg worden overal in Vlaanderen activiteiten
georganiseerd. Mantelzorgers krijgen, in welke vorm dan ook, een welverdiende
appreciatie voor wat ze doen.

Wist je dat?

Er meer dan 600.000 Vlamingen mantelzorger zijn?
Er heel wat gemeenten een mantelzorgpremie geven aan mantelzorgers?
U verschillende verlofstelstels kunt aanvragen als mantelzorger?
Meer info hierover vindt u op de website van de Vlaamse overheid.

14


https://hetfotoalbum.nl/vaderdag/

DAAR IS DELENTE, DAAR IS DE ZON, TIID OM ONZE
TUIN LENTT EN ZOMERPROOF TT MAXEN!

bij de lente denken we aan het werken in de tuin. We willen dan ook graag
enkele tips geven voor in de tuin.

Tips voor de tuin

g\vé Indien je nog niet gestart bent met het bemesten, is het nu nog steeds mogelijk om het
gazon en de planten te bemesten.
Y
a\ Je kan beginnen met bloemen te planten. Let wel op zet ze nog even binnen of dek ze
af tot de ijsheiligen langs geweest zijn.

Y
&\vﬂ Het is nog niet te laat voor een grondig onderhoud van het gereedschap. Het werk in
de tuin verloopt een stuk vlotter met scherpe messen, blinkende spades_en geoliede
snoeischaren. Wist je dat er speciale slijpsets bestaan om het tuingereedschap te
slijpen?

RN
ﬂ\é Voor de vogeltjes mag je overschakelen op voeding met meer insecten,
meelwormen,... in plaats van vette voeding. Er zijn ook speciale voedermixen voor
jonge vogels.

'\V Let op voor de eerste tekenen van allerlei plagen, probeer ze voor te zijn... denk hierbij
vooral aan het slakkenleger dat eraan komt, zeker bij regenweer! Wist je dar er korrels
bestaan tegen de slakken?

2
ﬂ\vﬂ Wieden kan je uiteraard op elk vrij moment!

D
&\é Je kan beginnen met het snoeiwerk in de tuin zoals takken snoeien

15



https://hetfotoalbum.nl/vaderdag/
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/planten-opkweken/meststof
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/praktisch-tuinieren/tuingereedschap
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/praktisch-tuinieren/tuingereedschap/handgereedschap?sort=relevance&tags=_126-1049&name=_onderhoud_van%20tools&slider=&page=1
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/praktisch-tuinieren/tuingereedschap/handgereedschap?sort=relevance&tags=_126-1049&name=_onderhoud_van%20tools&slider=&page=1
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/praktisch-tuinieren/tuingereedschap/handgereedschap?sort=relevance&tags=_126-1049&name=_onderhoud_van%20tools&slider=&page=1
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/praktisch-tuinieren/tuingereedschap/handgereedschap?sort=relevance&tags=_126-1049&name=_onderhoud_van%20tools&slider=&page=1
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/praktisch-tuinieren/tuingereedschap?sort=relevance&tags=_126-1049&name=_onderhoud_van%20tools&slider=&page=1
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/huisen-tuindieren/tuinvogels/vogelvoer?sort=relevance&tags=_129-1198&name=_Meelwormen&slider=&page=1
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/huisen-tuindieren/tuinvogels/vogelvoer?sort=relevance&tags=_129-1198&name=_Meelwormen&slider=&page=1
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/tuinapotheek/ongediertebestrijding
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/tuinapotheek/ongediertebestrijding/slakken
https://www.tuinadvies.be/tuinwinkel/categorie/praktisch-tuinieren/tuingereedschap?sort=relevance&tags=_126-1033_126-1057_126-1037_126-2028&name=_onkruidsteker_onkruidwieder_onkruidborstel_onkruidbrander&slider=&page=1

Ingkea//'é'h Cen

lﬁJH 8 personen

¢ oud brood (+/- de helft van een
groot brood)

¢ 250 a 500 ml melk

e 223 eieren

¢ een halve kop kristalsuiker

e cen halve kop bruine suiker

¢ 1pakje vanillesuiker

e 1 pakje vanillepuddingpoeder

e 2 kleine appels

¢ cen handvol rozijnen (optioneel)

TIP

Je kan om het even welk brood
gebruiken.
Bv. kockebrood geeft cen extra toets aan

de taart.

BROODPUDDING
0P GROOTMOEDERS WIJZE

1. Week het brood even in de melk. Zorg
dat het brood volledig in de melk zit.

2.Meng de eieren met suiker,
vanillesuiker en vanillepudding tot
een homogeen mengsel en voeg toe
aan het brood. Indien het deeg nog
zeer vochtig is, kan je enkele lepels
gezeefde bloem toevoegen aan het
mengsel.

3.Voeg tenslotte de in stukjes gesneden
appels en de rozijnen toe.

4.Breng alles in een beboterde en
bebloemde bakvorm en bak 40 a 45
minuten op 175 C. Let op dat de taart
niet aanbakt. Leg op het einde
eventueel een vel aluminiumfolie op
de taart.

5.Na afkoelen is de taart stevig genoeg
om in stukken te snijden.

16



LENTEWANDELING

Beste familie,

Om al onze bewoners te kunnen laten deelnemen aan deze
gezellige uitstap, zijn wij op zoek naar familieleden die zich kunnen
vrijmaken op vrijdag 7 juni in de namiddag en bereid zijn hun
moeder/vader op deze wandeling te begeleiden. We zijn onderweg
van 14u30 tot 17u00 met een tussenstop in de Kasteelhoeve voor
de nodige rust en een fris drankje.

Inschrijven hiervoor kan tot vrijdag 10 mei bij het animatieteam.

Reeds veel dank !
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LENTEWANDELING
REKKEM

Vrijdag 7 juni
14ulb5

VRIFWILLIGERS GEZOCHT!

Gaat enkel door bij goed weer
met tussenstop in de
Kasteelhoeve.

Inschrijven kan bij het
ergo/animatieteam voor 10 mei.




Puzzelhoek @o ?}9

Los de rekensom op

I
)

X

BrainFans.com
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Verbind de punten
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BEWONER AAN HET WOORD

Hallo allemaal

Mijn naam is Odette Nolf, ik ben de nieuwe bewoonster van huis 110.
Ik ben 95 jaar, in april word ik 96 jaar.

Ik ben opgegroeid in Rekkem als enig kind. Ik wou wel altijd graag een broer hebben.
Gelukkig had ik veel vriendinnen die ik soms toch ook een beetje als mijn zussen
beschouwde.

Ik heb heel mijn leven veel gewerkt, ik doe dit ook graag. Ik heb van alles gedaan zowel
aardappelen gaan rapen, als familiaal helpster. Erna was ik huisvrouw maar ook thuis
kon ik niet stil zitten. Zo heb ik thuis geschilderd, het huishouden gedaan, ... Mijn man
was beroepsmilitair dus ik stond er vaak alleen voor want hij moest vaak voor maanden
weg voor het werk. Samen met mijn man heb ik 2 dochters, ondertussen heb ik ook al
twee kleinkinderen en 4 achterkleinkinderen.

Ik heb altijd een hondje in huis gehad, ze noemde Belle. Wat was het een mooi braaf
hondje.

Voor mijn 90ste verjaardag hebben mijn dochters mij een helikopterviucht cadeau
gedaan. Amai, wat een beleving was dat zeg. Dat was een supermooi cadeau.
Ondertussen verblijf ik hier al enkele weken en ik ben hier zeer graag. Ik vind het ook
super leuk dat ik hier veel bewoners van vroeger ken en nu met hen samen woon. Ik ben
namelijk graag in gezelschap en ik babbel graag met de mensen.




PERSONEELSPRAATJE ‘ ‘

Hallo,

Mijn naam is Virginie. Ik werk hier sinds enkele maanden
als verpleegster. Ik ben 49 jaar oud.

Samen met mijn man ben ik reeds 49 jaar gehuwd

en hebben we 3 kinderen.

Oceane is 21 jaar, Camille 17 jaar en onze jongste Nathan
is 12 jaar oud. Wij wonen in Frankrijk.

Daarnaast heb ik 2 broers.

In mijn vrije tijd geniet ik vooral van koken en hou ik mij graag bezig in mijn kleine
moestuin. Ik heb ook een aquarium met ongeveer 10 vissen.
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N Jelbon!

In maart en april werd ons huis uitgebreid met enkele nieuwe bewoners...de ene blijft
maar eventjes; de andere zijn blijvertjes :

WELKOM

Kom binnen,
doe je jas maar uit
Welkom thuis !
Dit is het huis
waar wij
wonen en leven !

Ga gerust even zitten, Gaston Mansis
wij luisteren naar je verhaal. H108
Wil je een koekje bij de koffie?
Dit huis heeft vele deuren;
achter iedere deur woont
een uniek verhaal
De kamerdeur is slechts een houten schot
Jij staat binnen en je levensverhaal
zoekt een weg naar buiten
bel maar...roep maar...vertel : : ,
T [y - Marie Luisa Aniceto
en je omarmen H103
met fMarme zorg,
de fonkel in je ogen terugvinden
je het gevoel geven
dat je iemand bent.

Je mag er zijn, voel je thuis
achter deze deur
in onze thuis

Jacques Van Imschoot
H20
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AFSCHEID

“IN [EDERT TRAAN VAN VERDRIET,
GLINSTERT TEN MOOIE HERINNERING”

E’\ - '
L ‘\ )

No¢l Pauwels Voor jou ging et
b I5/03/2024 sterven niet ineens

Je hebt er moedy
voor gestreden
Niemand kan weten wat
Jo hebt gevoeld /-
Ok niet wat je heb’r

-

\-&'..; '&® Moria-Loisa Holvoe’( P

b B/04/2024 ‘f@ -

Langzoom ben je van ons weqggegleden
Eke dag een beefe meer
Tekens werd jo weer efs onfnomen
Dot deed jou en ons zeer
Het is een gemis, een stile pin
Dat o noot meer bj ons zuft zjn

6‘?\?' ol
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g i pocrn

Annie
3 mel

Christa
5 mei

Marie
9 mei

Gisele
24 mej

Albert
25 mei
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JARIGEN ‘Z;ljﬁv,j.-jf
4 /7% M oot PR
N

Brigitte
26 mei

Simonne
26 mej

Pierre
27 mej

Noélla
28 mei

Nathalie
29 mei
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fap ki oo

7 juni

Daphne
11 juni

Emmy

13 juni
André
14 juni

Catherine
19 juni
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fap ki oo

Angelique
27 juni

Tatyana
23 juni

Maya
26 juni

Virginie
28 juni
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TERUGBLIK OP VORIGE MAAND










5'%
]
2
z
a
#













o \ ‘ _- gL .
b Rl =
7-\"".7_ o b Sl / . y v

- 1.

—lln






hl'/”l“










oS










') GOLUENDIDIES

=













B
=
W
=







